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Wkraczamy w nowg jakosc¢! Opieka
koordynowana w MCM Widzew!
Leczenie chorob przewleklych juz
u swojego lekarza rodzinnego + szerszy
pakiet badan w POZ (w sytuacjach
uzasadnionych medycznie).

Jest to nowy program NFZ, ale przede
wszystkim jest to szansa rozwoju systemu
opieki zdrowotnej na poziomie lekarzy
rodzinnych.

Co zapewniamy?

konsultacje specjalistyczne
opieke koordynatora
porady edukacyjne

MIEJSKIE porady dietetyczne
A CE_N_IRU.M MEQYCZNE
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Choroby, ktére mogaq byé
objete opiekq
koordynowangq z dziedziny
kardiologii:

* nadcisnienie tetnicze
* niewydolnoSc¢ serca
 choroba niedokrwienna serca
e migotanie przedsionkow

Badania diagnostyczne® dostepne
w tej dziedzinie:

o EKG wysitkowe

e Holter EKG

e Holter RR

e USG Doppler tetnic szyjnych

e USG Doppler naczyn konczyn dolnych

e ECHO serca

e BNP

e albuminuria

e UACR (albumina/kreatynina w moczu)

*Lekarz decyduje jakie badania zlecié



Choroby, ktére mogq byé
objete opiekq
koordynowangq z dziedziny
diabetologii:

e cukrzyca

Badania diagnostyczne® dostepne
w tej dziedzinie:

e USG Doppler naczyn konczyn dolnych
e albuminuria
e UACR (albumina/kreatynina w moczu)

*Lekarz decyduje jakie badania zlecic



Choroby, ktére moga byé
objete opiekq
koordynowangq z dziedziny

endokrynologii:

e niedoczynnosc tarczycy
e guzki pojedyncze /mnogie

Badania diagnostyczne® dostepne
w tej dziedzinie:

e anty TPO .

e anty TSHR O TN
e anty TG ,g Ny : o)
* biopsja aspiracyjna  f/ 5 B [ frf

cienkoiglowa tarczycy (/A 40

*Lekarz decyduje jakie badania zlecié L



Choroby, ktére moga byé
objete opiekq
koordynowangq z dziedziny
pulmonologii:

e POCHP
e astma

Badania diagnostyczne® dostepne
w tej dziedzinie:

e spirometria
e spirometria z probg rozkurczowa

*Lekarz decyduje jakie badania zlecié



Wazne!
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e Opieka koordynowana jest dostepna
tylko dla pacjentow zadeklarowanych
do MCM "Widzew".

e Program kierowany jest do osob
powyzej 18. roku zycia.

Pacjent nie moze leczyc si¢
w dziedzinach objetych koordynacjg na
NFZ.

Po wiecej informacji zapraszamy pod numer
telefonu:

451-166-555 (przychodnia Elsnera
i Sacharowa)

451-166-556 (przychodnia Pitsudskiego)




