
Wkraczamy w nową jakość! Opieka

koordynowana w MCM Widzew! 

Leczenie chorób przewlekłych już 
u swojego lekarza rodzinnego + szerszy


pakiet badań w POZ (w sytuacjach

uzasadnionych medycznie).



Jest to nowy program NFZ, ale przede


wszystkim jest to szansa rozwoju systemu

opieki zdrowotnej na poziomie lekarzy


rodzinnych. 



Drogi pacjencie!

konsultacje specjalistyczne 
opiekę koordynatora 

porady edukacyjne 
porady dietetyczne 

Co zapewniamy?



 
• nadciśnienie tętnicze 
• niewydolność serca

• choroba niedokrwienna serca
• migotanie przedsionków 

Choroby, które mogą być 

objęte opieką


koordynowaną z dziedziny

kardiologii:

Badania diagnostyczne* dostępne 
w tej dziedzinie:

EKG wysiłkowe 
Holter EKG 
Holter RR 
USG Doppler tętnic szyjnych
USG Doppler naczyń kończyn dolnych
ECHO serca
BNP 
albuminuria
UACR (albumina/kreatynina w moczu)  



*Lekarz decyduje jakie badania zlecić



Choroby, które mogą być 

objęte opieką


koordynowaną z dziedziny

diabetologii:

 
• cukrzyca 

Badania diagnostyczne* dostępne 
w tej dziedzinie:

USG Doppler naczyń kończyn dolnych
albuminuria
UACR (albumina/kreatynina w moczu)  



*Lekarz decyduje jakie badania zlecić



Choroby, które mogą być 

objęte opieką


koordynowaną z dziedziny

endokrynologii:

niedoczynność tarczycy 
guzki pojedyncze/mnogie 

Badania diagnostyczne* dostępne 
w tej dziedzinie:

anty TPO 
anty TSHR
anty TG
biopsja aspiracyjna 

cienkoigłowa tarczycy



*Lekarz decyduje jakie badania zlecić



Choroby, które mogą być 

objęte opieką


koordynowaną z dziedziny

pulmonologii:

POCHP
astma 

Badania diagnostyczne* dostępne 
w tej dziedzinie:

spirometria 
spirometria z próbą rozkurczową  



*Lekarz decyduje jakie badania zlecić



Opieka koordynowana jest dostępna

 tylko dla pacjentów zadeklarowanych

do MCM "Widzew". 
Program kierowany jest do osób

 powyżej 18. roku życia.

Pacjent nie może leczyć się 
w dziedzinach objętych koordynacją na


NFZ. 

Po więcej informacji zapraszamy pod numer


telefonu:

Ważne!

451-166-555 (przychodnia Elsnera 
i Sacharowa)

451-166-556 (przychodnia Piłsudskiego)


